ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZAC]I

KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

rok szk. 2024 /25

Lp

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposob realizacji

Przygotowanie uczniéw do
$wiadomego, aktywnego
uczestnictwa w zyciu
spolecznym.

. Rozwijanie samorzadnosci uczniéw. Uczenie zasad

demokracji

. Rozwijanie tolerancji wobec innych

Ksztaltowanie wiasciwych postaw w stosunku do
0s0b niepetnosprawnych, starszych i odmiennych
kulturowo.

. Poznanie praw i obowigzkdéw ucznia i dziecka.
. Rozwijanie zainteresowan uczniow, rozbudzanie

pasji.

. Angazowanie ucznidow we wspotorganizowanie

imprez kulturalnych w szkole.

. Udziat uczniéow w konkursach, zawodach sportowych

1 innych formach prezentacji wlasnych umiejetnosci 1
wiedzy.

. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego, celowego

korzystania z elektronicznych no$nikow informacji —
Internet, gry komputerowe, telewizja, radio.

. Udzial uczniéw w akcjach organizowanych przez

szkote.

. Ksztaltowanie umiejetnosci bycia cztonkiem zespotu

klasowego, szkolnego.
10.0Organizowanie czasu wolnego. Wyzwalanie
aktywnosci pozalekcyjnej uczniow.

* Udzial w pracach Samorzadu
Szkolnego i klasowego.

* Udziat uczniow w procesie
planowania pracy klasy, szkoty.

* Reprezentowanie szkoty w czasie
uroczystos$ci lokalnych.

Spotkanie z seniorami z okazji
Dnia Babci i Dziadka.

* Percepcja sztuk teatralnych,
koncertow,

* Uczestnictwo w organizacji
uroczystosci szkolnych.

* Realizacja projektow
przedmiotowych, szkolnych.

* Udzial w konkursach, zawodach.
Prezentacja wynikdw na apelu i
gazetkach szkolnych.

* Imprezy integracyjne,
uroczystosci, wycieCzKi.

* spotkanie integracyjne —
nocowanie w szkole

* Tworzenie klasowych kodeksow.
* Podkreslenie znaczenia
tworczych postaw oraz




11. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych ucznidw.

dziatalnosci dodatkowej na rzecz
srodowiska 1 szkoty.

* Prezentowanie najciekawszych
pozycji czytelniczych dla dzieci.
Akcje czytelnicze - Cata Polska
czyta dzieciom, Narodowe
czytanie. Czytanie na polanie,
Dzien glo$nego czytania

Dazenie do uzyskania
wysokiego poziomu kultury
osobistej

1, Budowanie systemu wartos$ci - przygotowanie
do rozpoznawania podstawowych wartoSci.

2. Wpajanie szacunku i tolerancji do odmiennych
pogladow, ludzi, religii.

3. Wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania kompromisow.

4. Egzekwowanie wlasciwego zachowania
ucznidéw wobec 0sob dorostych, rowiesnikow.

5. Wzmacnianie pozytywnych postaw (postawy
prospoteczne 1 pozytywna komunikacja)

6. Zwracanie uwagi na kulture osobistg, w tym
kulture jezyka.

7.Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za
wlasne stowa i czyny.

8. Przekazanie uczniom informacji na temat
koniecznosci poszanowania cudzych dobr
materialnych 1 osobistych oraz mienia szkoty.

*Udziat w akcjach
charytatywnych, wolontariacie.

*Pogadanki i spotkania z
zaproszonymi osobami.

*Prowadzenie zaje¢ ukazujacych
wzorce osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy w
literaturze, historii,
wspotczesnosci.

*Wdrazanie zasad Savoir-Vivre.
*Godz. z wych — Kultura
osobista, zasady wlasciwego
zachowania,wyrazanie wlasnego
zdania z poszanowaniem
przekonan i uczu¢ innych.

*Pogadanki nad sposobem
wyeliminowania przemocy
slownej i fizycznej w szkole.

*Percepcja wartosciowych filmow,
sztuk teatralnych, wystaw.




9. Cwiczenie z uczniami prawidtowej reakcji w
sytuacjach konfliktowych.

10. Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy moze
popetni¢ btad. Przyznanie si¢ i poprawa jest droga
do bycia lepszym cztowiekiem.

11. Pobudzenie ucznia do stawiania pytan, jak
poprawic¢ niekorzystng sytuacje.

*Lekcje wychowawcze,
pogadanki, apele szkolne.

*Dziatania majace na celu
wykazanie troski o wyglad sal,
otoczenia szkoty.

*Omawianie z uczniami
prawidlowego postepowania
w trudnych sytuacjach.

Rozwijanie zachowan
asertywnych i
empatycznych

1 Cwiczenie prawidlowych postaw i zachowan uczniow
w grupie réwiesniczej: uczen umie uszanowac zdanie
innych oraz potrafi broni¢ wlasnego zdania, uczen umie
powiedzie¢ nie na niewtasciwe propozycje, jest
asertywny, dokonuje trafnego wyboru.

2. Rozwijanie umiejetnosci stuchania 1 zabierania
glosu.

3. Przeciwdziatanie przejawom niedostosowania
spotecznego. Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek, narkotykdw, rowniez
negatywnego oddziatywania nieodpowiedniego
towarzystwa.

*Stawianie uczniow w
hipotetycznych sytuacjach
wymagajacych zajecia okreslonego
stanowiska, pogadanki na lekcjach,
prelekcje specjalistow.

*Realizacja programéw
profilaktycznych, opieka
wychowawcy, wspotpraca z PPP,
Komenda Policji itp.

Integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych szkoty 1
rodzicow

1. Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz innymi prawnymi aktami
szkoty.

2. Doktadne precyzowanie wymagan stawianych
uczniom, dotyczacych pozadanych przez szkole
zachowan, ktdre zapewnig utrzymanie tadu
spolecznego 1 bezpieczenstwa uczniow.
Egzekwowanie powyzszych wymagan.

*Na spotkaniach rodzicow z
wychowawcami klas.
*Dziatania pracownikow szkoty
majace na celu bezpieczenstwo
ucznidow, dyzury nauczycieli,
opracowywanie procedur

I reagowanie w sytuacjach
trudnych.




5.

Uwzglednianie na zebraniach z rodzicami tematow
z zakresu wychowania, adekwatnych do probleméw
klasowych.

Badanie opinii rodzicéw odnosnie:

-skutecznosci realizowanych zadan edukacyjnych i
wychowawczych

-przedmiotowych systemdéw oceniania.

Wilaczanie rodzicow do pracy przy realizacji
zamierzen wychowawczych:

-udziat rodzicow w tworzeniu Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, Statutu Szkoty,
oceniania i innych,

-udziat w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych,
klasowych,

-udziat w drobnych remontach, upickszaniu klas,
budynku itp.

6. Przekazanie rodzicom informacji na temat praw
1 obowigzkow ucznia, metod oddziatywan
wychowawczych.

7. Uczestnictwo rodzicow w lekcjach otwartych.

8. Organizowanie imprez dla rodzicow i z udziatem
rodzicow.

9. Wyr6znianie rodzicoOw za wktad pracy, pomoc
szkole w poprawianiu warunkow pracy i nauki.

*W formie ankiet lub wyrazania
opinii na zebraniach klasowych.

*Wychowawcy klas konsultuja
z rodzicami ich oczekiwania
odnos$nie pracy wychowawczej
i profilaktycznej.

*Wspotpraca z Radg Rodzicow.

*Wywiaddwki, tablica
informacyjna.

*Prelekcje specjalistow, informacje
przekazywane przez
wychowawcow.

* Angazowanie rodzicow do
uczestnictwa i wspotorganizowania
uroczystosci 1 wyjazdow
klasowych, szkolnych.

*Wregczenie rodzicom
podzigkowan za pracg.




KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO
ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

Lp

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztattowanie poczucia
przynaleznos$ci do rodziny,
grupy réwiesniczej i wspolnoty
narodowej oraz postawy
patriotycznej, mitosci do
ojczyzny, kultywowania
tradycji

1. Znajomos$¢ stow 1 melodii hymnu narodowego,
piesni szkoty, hymnu Unii E.

2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach Pamigci
Narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych,

w kosciele 1na cmentarzu.

3. Dbanie o odpowiedni strdj w czasie §wiat
szkolnych i akademii.

4. Poznajemy histori¢ naszego regionu.

5. Utrzymywanie kontaktu z absolwentami szkoty.
6. Prowadzenie kroniki szkolnej.

7. Kultywowanie tradycji szkolnej. Organizacja i
aktywny udzial w uroczysto$ciach o charakterze

patriotycznym.

8. Uroczyste obchody §wiat narodowych i
szkolnych.

9. Promowanie jezyka polskiego..

10. Poznanie wybitnych postaci, ktore miaty wptyw
na rozwoj nauki.

11. Kim bede, gdy dorosng. Trudny wybor — na cate
zycie.

*Godziny wychowawcze,
zajecia lekcyjne i
pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne i klasowe, wycieczki
1 wyjscia.

*Konkursy wiedzy i
plastyczne.

*Zapoznanie ze znanymi
postaciami regionu, kraju

*Tydzien Jezyka Polskiego,
konkursy recytatorskie,
gazetki tematyczne, konkursy
wiedzy,

*Tydzien Kariery
Zawodowej.

Lekcje, gazetki, wyjazdy do
zaktadow pracy, spotkania z
przedstawicielami zawodow,..




Poszanowanie historii i kultury
regionu

1.Zdobywanie, poglebianie wiedzy o wtasnej
miejscowosci, regionie, kraju.

2. Poznanie historii i tradycji wlasnej rodziny.

3. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu
wspolnoty lokalnej, imprezach regionalnych.
Organizowanie imprez na rzecz szkoty

1 Srodowiska.

4. Zapoznanie z elementami kultury niektérych
regionow Polski.
5. Poznanie wybranych legend.

*Spotkania z ciekawymi
ludzmi, wycieczki klasowe,
konkursy, zajecia lekcyjne.
Wycieczki lokalne, gazetki,
zajecia dydaktyczne.

*QOrganizacja imprez,
uroczystosci szkolnych.

Wspdlnota Europejska a
tozsamo$¢ narodowa.

1. Poznanie istoty Wspo6lnoty Europejskiej.
Poznajemy kraje Unii Europejskiej.

2. Zachowanie tozsamos$ci narodowej we wspolnocie.

Wychowanie w duchu wartosci.

3. Jestesmy tolerancyjni.

*Pielegnowanie polskiej
tozsamos$ci narodowej. Nasze
wartosci narodowe, konkursy,
gazetki.

* Dzien Unii Europejskie;j.

*Miedzynarodowy Dzien
Tolerancji.

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Lp

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu

1.Korygowanie wad wymowy.

2. Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie.

Zwracanie uwagi na utrzymanie higieny ciata.
Dbanie o schludny wyglad zewngtrzny.

*Realizacja zajec
logopedycznych. Spotkania z
pielegniarka szkolna,
(dietetykiem)

*Lekcje przedmiotowe i zajecia




3. Promowanie zdrowego odzywiania.

4. Wpajanie zdrowego stylu zycia, wypoczynku.
Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego.

5. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i
odpornosci. Uswiadomienie znaczenia i roli sportu.
Whpajanie nawyku rozwijania wtasnych
predyspozycji w zakresie dyscyplin sportowych.

6. Zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas
poruszania si¢ po drogach ze szczeg6lnym
zwrdceniem uwagi na bezpieczng droge do szkoty.

7. Ksztaltowanie odpowiedzialnoSci za zycie i
zdrowie wlasne i innych ludzi.

realizujace edukacje zdrowotna.
Inscenizacje o tematyce
zdrowotnej.

Pogadanki na godzinach
wychowawczych, konkursy,
dziatania dotyczace zdrowego
stylu zycia.

*Realizacja programu
TRZYMAJ FORME

*Lekcje wychowania
fizycznego, wycieczki piesze.
*Przeprowadzenie egzaminu na
karte rowerowa, spotkania

z policjantem.

*QOrganizacja Dnia Zdrowia,
Dnia Sportu

*Godz. z wych — Aktywne
spedzanie czasu wolnego,
aktywny wypoczynek bez
telefonu.

* nauka | pomocy
przedmedycznej / spotkanie z
ratownikami medycznymi,
strazakami...

Szkota zapewnia uczniom
poczucie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego

1. Zapewnienie bezpieczenstwa 1 higieny pracy ucznia

2. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

3. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy. Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny.

* realizacja zalozen programu
- Zachowaj Trzezwy Umysl.

*QOpracowanie i realizacja
harmonogramu dyzurow
nauczycielskich. Zapoznanie
ucznidéw i rodzicoéw z zasadami
bezpieczenstwa na terenie
szkoty.




* Zapoznanie rodzicow ze
standardami ochrony
maloletnich W pracy z
uczniami uwzglednianie
orzeczen opini PPP.

* realizacja zajec -
Wychowanie do zycia w
rodzinie.

*Zorganizowanie spotkan z
pedagogiem, psychologiem.

* Pogadanki na godz. z wych-
»Niska samoocena, brak wiary
w siebie”.

*Tematy zwiazane ze
zdrowiem psychicznym,

- radzenie sobie ze stresem,
emocjami, stany lekowe

*warsztaty dla uczniow
-» STRES — panuj¢ nad
emocjami”

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE




Lp Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
I. | Rozwijanie wrazliwo$ci na 1. Przyblizenie uczniom problematyki *Udzial w akcjach
problemy $rodowiska koniecznos$ci ochrony §rodowiska naturalnego. ekologicznych np. Sprzatanie
Swiata, Dzien Ziemi, zbiorka
2. Ukazanie wptywu codziennych czynnosci surowcow wtornych,
1 zachowan na stan srodowiska naturalnego. porzadkowanie terenu szkoty.
Wspdlpraca z nadlesnictwem-
3.Uwrazliwienie na zwigzek degradacji srodowiska | opieka nad dgbem, wycieczki.
ze zdrowiem cztowieka. *Pielegnowanie ogrédka
szkolnego.
4.Wskazanie na sposoby dbania o przyrode *Qrganizacja konkursow
ozywiong i nieozywiona. tematycznych, pogadanki,
*QObchody Dnia bez papierosa,
5. Akcje antynikotynowe. Dnia niepalenia,
*,,Czyste powietrze wokol nas
— program antynikotynowy
kl. 0
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Lp. Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
l. Zwiekszenie poziomu 1.Doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania *Lekcje z wychowawca,
bezpieczenstwa ucznia w szkole 1 poza nig. apele, pogadanki, zajecia

ucznia w szkole

warsztatowe i

2. Ochrona uczniéw przed skutkami niepozadanych zachowan | profilaktyczne, spotkania

ludzi z zewnatrz.
3. Eliminowanie zagrozen pozarowych.

4. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
odpoczynku migdzy lekcjami.

ze specjalistami.




5. Ochrona mienia spotecznego.
6. Przeciwdzialanie agresji w szkole.

7. Eliminowanie zagrozen zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow.

*warsztaty dla uczniéw
- . Stop agresji!”

- ,,Konflikt —
rozwiazywanie sporow
bez przemocy”.

Ksztattowanie
umiejetnosci
samodzielnego
codziennego dbania o
wlasne
bezpieczenstwo

1. Zapoznawanie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi
w szkole.

2. Przeprowadzenie ¢wiczen z zakresu bezpieczenstwa przeciw
pozarowego.

3. Zapoznawanie i systematyczne przypominanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach w czasie wyjazdow,
wycieczek szkolnych, odpoczynku nad woda, itp.

4. Zapoznawanie z zasadami bezpiecznego korzystania

z Internetu, urzadzen elektronicznych, telefonéw
komorkowych, itp. Odpowiedzialne korzystanie z medidéw
spotecznych.

Lekcje z wychowawcami,
zajgcia warsztatowe,
profilaktyczne.

Udzial w konkursach
wiedzy i plastycznych na
temat bezpieczenstwa,
turnieju wiedzy
pozarniczej.

* Organizacja Dnia
Bezpiecznego Internetu
(7 lutego)

* Przeprowadzenie
warsztatow, pogadanek
na temat zagrozen
wynikajacych z
nadmiernego i
niewlasciwego
korzystania z komputera
czy telefonu.

* Pedagogizacja rodzicow
— Ograniczanie czasu z
telefonem, komputerem
dla swojego dziecka.

- Aktywne spedzanie
wolnego czasu dziecka

Doskonalenie

1. Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z droga do i ze

*Pogadanki, prezentacje




umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen i
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacjach
niebezpiecznych

szkoty.

2. Ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

3. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zyciem
towarzyskim, podrézami, w czasie dni wolnych od nauki.

4. Doskonalenie umiejetnosci szacowania ryzyka
sytuacyjnego, rozpoznawanie nietypowych sygnatow
niebezpieczenstwa.

5. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z korzystaniem
Z Internetu.

6. Poznawanie sposobdw krytycznego korzystania z medidéw
I prasy.

multimedialne, spotkania

z policjantem, ratownikiem
medycznym, ¢wiczenia
praktyczne — nauka PPP

*Zajecia z pielggniarka
szkolna 1 nauczycielami

przyrody

*Przedstawienia
profilaktyczne.

umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych,
ryzykownych i
konfliktowych

2. Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach
wywierania wptywu 1 konstruktywnych sposobach radzenia
sobie z nimi.

3. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow,

IV. | Eliminowanie agresji 1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania *Pogadanki, prezentacje
z zycia szkoty zachowan agresywnych oraz egoistycznych multimedialne, spotkania
2. Ksztattowanie postaw odrzucajacych oraz umiejetnosci ze specjalistami.
nieagresywnego, asertywnego zachowania si¢ w sytuacjach *Przeprowadzanie
konfliktowych i problemowych. pogadanek na godzinach
wychowawczych —
Agresja stowna,
psychiczna i fizyczna
wsrod uczniow.
V. | Wspieranie 1. Doskonalenie umiejetnos$ci rozpoznawania czynnikow *Negocjacje, mediacje,
nabywania ryzyka. asertywna komunikacja

wiasnych potrzeb,
dyskusje, rozmowy,
pogadanki.

*Uczestnictwo w




opiekunow.

4. Propagowanie wiedzy podnoszacej efektywnos¢ dziatan
profilaktycznych.

konferencjach,
webinarach
edukacyjnych.- n-le

*Wspotpraca z osobami
1 instytucjami zajmujacymi

si¢ problematyka
uzaleznien.

VI. | Zapobieganie 1. Diagnozowanie potrzeb i mozliwo$ci uczniéw oraz *Wspolpraca z PPP,
niepowodzeniom przyczyn trudnosci i niepowodzen w nauce. logopeda, terapeuta.
dydaktycznym,
wspieranie uczniow 2. Dostosowywanie wymagan do mozliwos$ci indywidualnych | *Analiza badan,
majacych trudnosci uczniow. wyciaganie wnioskow,
W nauce i w podjecie stosownych
przystosowaniu si¢ 3. Wspomaganie ucznia w przezwyci¢zaniu trudnosci. dziatah. * Analizowanie
w grupie Zorganizowanie pomocy kolezenskie;j. osiggni¢¢ ucznia z

uwzglednieniem jego

4. Budowanie motywacji do nauki. mozliwosci.
*Qrganizowanie pomocy

5. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow. psychologiczno-
pedagogicznej, udziat

6. Wdrazanie do aktywnych form spedzania wolnego czasu. uczniéw w zajeciach
dodatkowych, kotach
zainteresowan.

VIl | Pedagogizacja 1. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat przyczyn i istoty | *Organizowanie szkolen
rodzicow i niepowodzen dydaktycznych-wskazowki do pracy w domu dla uczniow, rodzicow
nauczycieli. z dzieckiem. i nauczycieli.

2. Pomoc dla dzieci najbardziej potrzebujacych, stypendia
szkolne.
3. Opieka po lekcjach w §wietlicy szkolnej — pomoc w nauce.

VIl | Badania, diagnoza 1. Opracowanie i przeprowadzenie badan ankietowych wérod | *Kwestionariusz ankiety.

I i analiza - uczniow, rodzicéw i nauczycieli. Whioski.
bezpieczenstwo.

IX. | Wspdtpraca z 1. Wspotpraca z PPP w Bartoszycach. *Organizowanie spotkan




instytucjami i 2. Wspolpraca z komisariatem policji, strazg pozarng, strazg z pracownikami instytucji,

stowarzyszeniami graniczng w Sepopolu. zaje¢¢ terenowych,
3. Wspotpraca z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw | wycieczek.
Alkoholowych.

4. Wspotpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Sepopolu.

5. Wspotpraca z Nadlesnictwem Bartoszyce.

6. Wspotpraca z Towarzystwem Spoteczno — Kulturalnym
Mniejszosci Niemieckiej w Bartoszycach.

7. Wspotpraca z Miejsko —Gminnym Osrodkiem Kultury w
Sepopolu.

EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezb¢dna jest jego ewaluacja. Ewaluacja programu polega na
systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Nalezy wiec kontrolowac zarowno przebieg procesu, jak i osiggni¢te wyniki. Proces powinien by¢
kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu jesli wystgpi taka
potrzeba. Ewaluacj¢ wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac¢ wnioski do pracy na nastepny rok
szkolny.

USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy szkoty.
Dyrektor szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego realizacji.



